SAO PAULO

JAPAN KARATE SHOTO FEDERATION

x BREFRGRE

SUMARIO
1. PROGRAMACAO DO EVENTO ..o 3
2. REGULAMENTO GERAL ................ooooooiiiiiiiiiiiiiee ettt ettt ettt ettt et et snee e 3
3. REGULAMENTO DE KATA ............coooiiiiiiiiiiieeee ettt ettt ettt ettt e e e 4
3.1 Categorias Faixa Branca 2 AMArela................coocooiiiiiiiiiiiii ettt sttt st eteenee e 4
3.2 Categorias Faixa Vermelha 2 Verde..............ccccoooiiiiiiiiiiiiiieeee ettt ettt s 4
33 Categorias Faixa Roxa a Preta Sub-15 . ... 5
3.4  Categorias Faixa Roxa a Preta Sub-17 ..ottt e 5
3.5  Categorias Faixa Roxa & Preta SENIOr .............cccoooiiiiiiiiiii ettt e 6
3.6  Categorias Faixa RoxXa & Preta IMASters. ...........c.cociiiiiiiiiiiiitiieeie ettt ettt sttt e e e 6
3.7 Categorias Koten Kata.. ...ttt sttt et s e 7
3.8 Categorias Kata EQUIPE ..ottt sttt e s s e 7
3.9  Categoria Kata FaAmilia.............c..cooooiiiiiiiiiiiie ettt 7
4. REGULAMENTO DE KUMITE ..............c.ooooiiiiiiiiaieeee ettt ettt st svee e 7
4.1 Sobre o Sanbon Kumite 7
Critérios para avaliacio nas defesas 8
Postura e Zanshin 8
4.2 Sobre o Shiai Kumite 9
4.3 Shiai Kumite Equipe 9
5. TECNICOS E DELEGADOS ................oooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e 10
6 ATLETAS ..ottt ettt ettt e at e et e bt e ettt e sttt e st e e sabeeesateeenaee 10
7. ARBITROS E MESARIOS .............coocoomevomeiimeriseeiseeiessires et 11
8. CONGRESSO TECNICO................ocomeiomeirimeeeineiriseeeisseseiseseis e 11
9 PREMIAGAQ ...t s e sttt s e eses e eneeneaes 11
JO.  INSCRICAQ ...ttt e s eer s 12
T1.  PAGAMENTO............ocooiiiaiiiaiiieee ettt ettt ettt ettt et e ettt e ettt e s be e e sabeeenane 12
12 ANEXQO: CATEGORIAS .............ooooiiiiiiiiiieeeeeeet ettt ettt ettt ettt ens 14



{: ;} SAO PAULO
JAPAN KARATE SHOTO FEDERATION
x BREFRGRE

CAMPEONATO PAULISTA DE KARATE SHOTOKAN JKS - Edicao 2026

A JKS SAO PAULO, com orgulho e satisfacdo, vem por meio deste convidar seus filiados a participar
do Campeonato Paulista de Karate Shotokan JKS 2026. O mesmo a se realizar na cidade de Hortolandia, SP,
no dia 20 de Junho 2026.

Local das competicdes: Centro de especialidades em artes marciais Eliel Gomes — Rua Brigadeiro

Faria Lima, 410 — Vila Real, Hortolandia — SP — CEP 13183-111

Data Horério Evento Local
12/06 23:59 | Término do prazo de inscri¢des e pagamentos Via Sistema JKS SP
15/06 18:00 Sorteio e envio das chaves da competi¢do Instituto JKS Brasil
17/06 21:30 Congresso Técnico Presencial
Participagdo obrigatoria de técnicos e delegados

1. PROGRAMACAO DO EVENTO
e 20/06 — Sabado:
» 08:00 as 08:30 — Congresso Técnico e Pesagem oficial

» 08:50 — Abertura e Inicio das competi¢coes

2. REGULAMENTO GERAL
e Competi¢ao nas modalidades Shiai Kata e Shiai Kumite (individual e equipes);
e O método de apuragdo se dara por eliminatorias simples, sem repescagem, incluindo a disputa
do 3° lugar. Haverd premiagdo para o 1°, 2° e 3° lugar.
e A classificacio geral, entre os Dojos/ Clubes, se dard por pontos conforme abaixo:

» Campedo: maior nimero de medalhas de ouro;

» Havendo empate, seguira pelo maior nimero de medalhas de prata; persistindo o empate,
seguira pelo maior numero de medalhas de bronze;

» O eventual desempate no computo geral se dard pelo modelo olimpico de contagem de
medalhas; persistindo, o desempate sera em favor do Dojo/ Clube com o maior nimero de

atletas inscritos no Campeonato.
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3. REGULAMENTO DE KATA

A competi¢ao de kata se dard pelo sistema do Instituto JKS do Brasil (adaptado):

» Faixa Branca a Amarela e Vermelha a Verde - fases classificatorias, semifinal e final,

a competicao se dara pelo método kohaku (votagao por bandeiras azuis e vermelhas)

* Faixa Roxa a Preta - fases classificatoria e semifinal, a competi¢ao se dara pelo método
kohaku (votagdo por bandeiras azuis e vermelhas), e na fase final (quatro finalistas) se

dara pelo método tensii (avaliagao por notas).

3.1 Categorias Faixa Branca a Amarela

Nas fases classificatorias, os atletas somente poderao executar o kata Heian Shodan e, na fase Semifinal

e Final, os kata Heian Shodan ou Jo no Kata.

3.2 Categorias Faixa Vermelha a Verde

Classificatoria: Shitei Kata (no caso, Heian Nidan a Yondan), escolhido pelo arbitro central de

acordo com a menor graduacdo (sempre um kata abaixo);

Semifinal e Final: Tokui Kata (livre escolha), escolhido pelo atleta entre os kata Heian Nidan a
Heian Godan—ndo € permitida execuc¢ao de Heian Shodan;

O niimero de rodadas dependera do niimero de atletas:

v’ até 4 atletas — Tokui Kata

5 a 8 atletas — Shitei Kata > Tokui Kata

9 a 16 atletas — Shitei Kata > Tokui Kata > Tokui Kata

17 a 32 atletas — Shitei Kata > Shitei Kata > Tokui Kata > Tokui Kata

33 ou mais atletas — Shitei Kata > Shitei Kata > Shitei Kata > Tokui Kata > Tokui Kata
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3.3 Categorias Faixa Roxa a Preta Sub-15

e Classificatoria: Shitei Kata (Heian Nidan a Tekki Shodan), escolhido pelo atleta;

e Semifinal: Junro Kata, ( Junro Shodan a Junro Godan), escolhido pelo atleta;

e Final: Tokui Kata (livre escolha), escolhido pelo atleta entre os 26 kata Shotokan (exceto Heian

Shodan), portanto, Junro Kata e Koten Kata nao poderdo ser executados.

¢ O numero de rodadas dependerd do nimero de atletas:

v

v
v
v
v

até 4 atletas — Tokui Kata

5 a 8 atletas — Junro Kata > Tokui Kata

9 a 16 atletas — Shitei Kata > Junro Kata > Tokui Kata

17 a 32 atletas — Shitei Kata > Shitei Kata > Junro Kata > Tokui Kata

33 ou mais atletas — Shitei Kata > Shitei Kata > Shitei Kata > Junro Kata > Tokui Kata

3.4 Categorias Faixa Roxa a Preta Sub-17

e Classificatoria: Shitei Kata (Heian Nidan a Tekki Shodan), escolhido pelo atleta;

e Quartas de Finais: Junro Kata, ( Junro Shodan a Junro Godan), escolhido pelo atleta;

e Semifinal: Sentei Kata (Bassai-Dai, Kankti-Dai, Jion e Enpi) escolhido pelo atleta;

e Final: Tokui Kata escolhido pelo atleta entre os 26 kata Shotokan (exceto Heian Shodan),

portanto, Junro Kata e Koten Kata nao poderao ser executados.

e O numero de rodadas dependerd do niumero de atletas:

v’ até 4 atletas — Tokui Kata

v' 5 a8 atletas — Sentei Kata > Tokui Kata

v 9 a 16 atletas — Junro Kata > Sentei Kata > Tokui Kata

v

17 a 32 atletas — Shitei Kata > Junro Kata > Sentei Kata > Tokui Kata

v" 33 ou mais atletas — Shitei Kata > Junro Kata > Junro Kata > Sentei Kata > Tokui Kata
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3.5 Categorias Faixa Roxa a Preta Sénior

Classificatoria: Shitei Kata (Heian Nidan a Tekki Shodan), escolhido pelo atleta;

Oitavas e Quartas de Finais: Junro Kata (Junro Shodan a Godan), escolhido pelo atleta;
Semifinal: Sentei Kata (Bassai-Dai, Kankii-Dai, Jion e Enpi), escolhido pelo atleta;

Final: Tokui Kata (Tekki Nidan, Tekki Sandan, Bassai-Sho, Kankii-Sho, Hangetsu, Jitte,
Gankaku, Jiin, Chinte, Meikyd, Wankan, Sochin, Nijushiho, Gojiishiho-Dai, Gojtushiho-Sho,
Unsu), escolhido pelo atleta, portanto, Koten Kata, Shitei Kata, Sentei Kata e Junro Kata nao
poderao ser executados.

O numero de rodadas dependera do niimero de atletas:

v’ até 4 atletas — Tokui Kata

v 5 a8 atletas — Sentei Kata > Tokui Kata

v' 9 a 16 atletas — Junro Kata > Sentei Kata > Tokui Kata

v’ 17 a 32 atletas — Shitei Kata > Junro Kata > Sentei Kata > Tokui Kata

v" 33 ou mais atletas — Shitei Kata > Junro Kata > Junro Kata > Sentei Kata > Tokui Kata

3.6 Categorias Faixa Roxa a Preta Masters

Classificatoria: Shitei Kata (Heian Nidan a Tekki Shodan), escolhido pelo atleta;

Oitavas e Quartas de Finais: Junro Kata (Junro Shodan a Godan), escolhido pelo atleta;
Semifinal: Sentei Kata (Bassai-Dai, Kankii-Dai, Jion e Enpi), escolhido pelo atleta;

Final: Tokui Kata (Tekki Nidan, Tekki Sandan, Bassai-Sho, Kankii-Sho, Hangetsu, litte,
Gankaku, Jiin, Chinte, Meikyd, Wankan, Sochin, Nijushiho, Gojiishiho-Dai, Gojushiho-Sho,
Unsu), escolhido pelo atleta, portanto, Koten Kata, Shitei Kata, Sentei Kata e Junro Kata nao
poderdo ser executados ser executados.

O numero de rodadas dependera do nimero de atletas:

v’ até 4 atletas — Tokui Kata

v’ 5 a8 atletas — Sentei Kata > Tokui Kata

v' 9 a 16 atletas — Junro Kata > Sentei Kata > Tokui Kata

v’ 17 a 32 atletas — Shitei Kata > Junro Kata > Sentei Kata > Tokui Kata

v' 33 ou mais atletas — Shitei Kata > Junro Kata > Junro Kata > Sentei Kata > Tokui Kata
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3.7 Categorias Koten Kata

Classificatorias: Kata Kakuyoku Shodan, avaliado pela metodologia kohaku (bandeiras);
Final: Koten Kata (Kakuyoku Nidan, Kakuyoku Sandan, Meikyd Nidan, Hachimon, Kashu,

Roshu, Suishu, Rantai, Joko Issei, Rakuyd, Seiryii, Yonso e Senshd), escolhido pelo atleta.

3.8 Categorias Kata Equipe

Sera dividido em masculino e feminino, compondo trés atletas do mesmo sexo;

No caso da equipe ndo compor trés atletas da mesma categoria, apenas um atleta da categoria
antecedente podera subir;

Serdo permitidos os 26 Kata Shotokan. Os Kofen Kata ndo poderao ser executados;

A categoria Sénior podera englobar os atletas Sub-21 e Masters.

3.9 Categoria Kata Familia

Contara com familiares de duas geragdes diferentes (pais e filhos), ndo podendo ser composta
por 3 irmaos/irmas;
A equipe podera ser mista (masculino e feminino) e de categorias de idades iguais ou diferentes;

Serdo permitidos a execucdo dos 26 Kata Shotokan. Os Koten Kata ndo poderdo ser executados.

4. REGULAMENTO DE KUMITE

4.1 Sobre o Sanbon Kumite

Usado nas categorias Branca a Amarela e Sub-7;
A decisdo serd por hantei (bandeiras) pelos 5 arbitros;

O atleta devera portar: faixas e protetor de maos, ambos nas cores azul e vermelho, caso contrario
sera desclassificado. O uso de protetor bucal ¢ facultativo;

Ataques obrigatorios: Jodan Oizuki e Chiidan Oizuki;

O atleta Aka iniciard com os trés primeiros ataques;

O antncio do ataque devera ser em Gedan no Gamae (gedan barai com perna esquerda a frente);
Defesas: Jodan Age-uke e Chiidan Soto-uke, a depender da altura do ataque;

Contra-ataque: Gyakuzuki Jodan ou Gyakuzuki Chitdan ap6s o terceiro bloqueio.
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Critérios para avaliacao nos ataques e contra-ataques
» Defini¢do da base Zenkutsu Dachi;
» Distancias e controle corretos no ataque e no contra-ataque (Maai e Sundome)
» Direcdo correta na execugao dos golpes (mira);

* O contato devera ser controlado e ndo poderd causar desconforto no oponente.

Critérios para avaliacio nas defesas
» Eficacia da defesa, levando-se em consideracdo o contato correto da defesa;

» Defini¢do da base Zenkutsu Dachi.

Postura e Zanshin
= A distancia dos ataques ndo podera ser medida pelo uso do braco antes da preparacao;
= O atleta devera conhecer toda a rotina de execu¢ao da modalidade;
» O atacante devera “recuar” para preparar os ataques;
* A preparacdo para os ataques devera ser em Gedan no Gamae;
* Nao ¢ permitido “fintar”. O atacante devera partir diretamente de Gedan Barai;
= Deverdo ser executados todos os procedimentos:
» Rei inicial e final (cumprimentos);
» Anuncio do ataque (jodan e chiidan);
» Kiaivigorosona execucao do terceiro ataque e no contra-ataque;

» Zanshin (estado de alerta/espirito de luta) durante toda a execu¢do do Sanbon Kumite;



O

4.2 Sobre o Shiai Kumite

Categorias Vermelha a Verde e Roxa a Preta: Shiai Kumite;(obs: caso o atleta seja ate faixa
amarela e queira competir tambem o kumite havera a possibilidade de competir nas duas
categorias, sanbon kumite e kumite, mais o mesmo devera participar tambem do sanbon kumite,

porém a cateoria sera de branca a verde.

Sistema Shobu Nihon: 2 ippon ou 4 wazari;

Nas categorias até Sub-17 sera permitido apenas contato superficial de técnicas jodan;

O tempo de combate serd cronometrado conforme as seguintes classes:

Categorias Tempo
Até Sub-13 1 min 30s
Sub-15, Sub-17, Sub-21 (Vm/Vd), Sénior (Vm/Vd), Masters, 2 min
Equipe Sub- 15 e Equipe Sub- 17

Sub-21 (Rx/PT), Sénior (Rx/PT), Open e Equipe Sénior 3 min

O atleta deverd portar: faixas, protetores de mao e protetores de tibia e pé, todos nas cores

azul e vermelha, e protetor bucal, caso contrario sera desclassificado;

Coquilha e protetores de seios serdo opcionais, porém, recomendaveis;

Em caso de aparelho ortoddntico na denti¢do inferior, o protetor bucal duplo sera obrigatorio.

4.3 Shiai Kumite Equipe

Apenas uma equipe por Dojo/clube;
Dividido entre masculino e feminino;

Categoria Sénior;

Cada equipe serd composta por: minimo de dois e maximo de quatro atletas (sendo trés

titulares e um reserva);
Nao sera permitido subir o atleta de categoria;

A categoria Sénior poderd englobar os atletas Sub-21 e Master.
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5. TECNICOS E DELEGADOS

Cada estado podera inscrever até quatro técnicos, que deverdo participar do congresso técnico;
S6 podera permanecer em quadra um técnico por koto, expressamente identificado com cracha e
uniforme da delegacdo. Esse técnico devera ocupar apenas o espago reservado;

Qualquer comportamento indevido acarretard em desclassificagdo de atletas ou até mesmo do
estado participante;

Nao serdo toleradas: solicitagdo de devolucao da taxa de inscrigdo ou atitudes que entrem em
desacordo com o Reigi Saho (c6digo de etiqueta e decoro), que sabidamente resguarda os valores
éticos fundamentais da honra e prestigio do Karate Do;

Todos (publico, atletas, delegado, técnicos e arbitros) que venham a exercer quaisquer fungdes

neste evento devem ter conhecimento do presente regulamento.

6. ATLETAS

Documentacio: qualquer atleta devera portar documento comprobatorio de idade com foto. Caso
ndo apresente, quando solicitado pela organizagdo, serd desclassificado;

Indumentaria: os atletas deverdo trajar karate-gi impecavelmente limpos, na cor branca. Sobre
o lado esquerdo do peito, devera estar fixado o logo da JKS Sao Paulo ou Internacional ou de seu
Dojo/clube. Sera expressamente proibido o logo de qualquer outra ORGANIZACAO ou
FEDERACAO, ocasionando o impedimento da participagdo do atleta na competicao.

Outros equipamentos: bandagens, tornozeleiras, caneleiras, munhequeiras, curativos e
congéneres serdo permitidos somente por ordem do médico de plantdo no evento;

Disciplina e respeito: para o andamento do evento, contamos com a disciplina e respeito, assim
como com o bom-senso e a educacdo que levamos em nosso caminho como karateka,
Comemoracoes exageradas: dentro da drea de competigdo estas serdo devidamente punidas com

hansoku (desclassificacdo).
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7. ARBITROS E MESARIOS

A arbitragem e o staff serdo compostas por mesarios e arbitros do Instituto JKS do Brasil;

Uniforme dos arbitros: sapato e cinto pretos, camisa branca, calga cinza, gravata oficial da JKS
e apito (levar o proprio por motivos de higiene) — blazer azul-marinho € optativo;

Contribuicdo regional: cada Dojo/clube devera contribuir trazendo no minimo 2 arbitros
credenciados e 1 mesario. Pena de multa de $150,00 por arbitro para o Dojo/clube que ndo

cumprir com o envio dos mesmos;

8. CONGRESSO TECNICO

Participacdo: participagdo dos delegados e técnicos serd obrigatéria. A auséncia de
representacdo do estado no Congresso Técnico (CT) implicard na impossibilidade de
questionamentos futuros;

Alteracoes de chaves: salvo por erro administrativo, nao serdo realizadas alteragdes nas chaves
de competicao apds o término do CT;

Os eventuais casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela JKS Sao Paulo.

9. PREMIACAO

Dos Dojos/ Clubes: os trés primeiros Dojos/Clubes classificados receberdo troféus personalizados;

Dos atletas: serdo premiados com exclusivas medalhas personalizadas, alusivas ao evento, o 1°,

2°e 3° colocados de cada categoria;

Horario de premiacao: os atletas serdo premiados imediatamente ao término de cada categoria;

os Dojos/clubes serdo premiados ao final do evento;

10
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10. INSCRICAO

e Prazo: dia 12 de junho, por meio da plataforma JKS Sao Paulo disponibilizado aos Senseis
responsaveis pelos Dojos/ clubes filiados. O pagamento das taxas deverdo ser realizados no
mesmo dia da inscrigdo pelo sistema da JKS Sao Paulo, as anuidades devem estar em dia para
realizacdo das incrigdes.

e Categorias: todas as categorias estao inseridas no sistema basta selecionar se seu atleta fara kata
e kumite ou so uma modalidade, ndo hé erro de inscri¢do pois os sistema ja coloca o atleta na
devida categoria, pedimos a atencdo na graduagdo e dados cadastrais de seu atleta quando for
cadastrar o atleta no sistema.

o O Congresso Técnico: sera realizado em 17/06 as 21:30 hrs. A presenca de todos os técnicos ¢é
indispensavel, a ndo-participagdo implicard em concordancia automatica com as chaves,

inscrigdes e decisoes tomadas no CT.

Atencio inscricao daas categorias equipes:
Sera disponibilizado um formulario a parte para isso.

As categorias estiao relacionadas no formulario.

vV V V

Colocar o nome dos atletas de acordo com a idade que fardo neste ano, mesmo que a data seja
apds a competicao.

11. PAGAMENTOS DO KATA EQUIPE.
e Valores:
» R$ 150,00 - Kata e Kumite individual;
» R$ 210,00 - Kata Equipe
» R$210,00- Kumite Equipe
» R$210,00- Kata Familia
e Pagamento: apds o envio das inscrigoes, deve-se fazer o pagamento das inscrigdes pelo

Pix- CNPJ 40.381.670/0001-10 — Federacao de Karate JKS — Sao Paulo

11
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e As inscrigdes serdo validas somente apos o pagamento das mesmas;

e (Caso o atleta ndo comparega ao evento, nao havera devolugdo da taxa de inscrigao.

Em caso de davidas ou necessidade de mais informagdes, entrar em contato com a Diretoria Técnica

ou com a Presidéncia da JKS Sdo Paulo

Atenciosamente,
Franca, 19 de maio de 2026
S
William Tavares André Nunes
Diretor Técnico da JKS Sdo Paulo Presidente da JKS Sao Paulo
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